
 

 روزانه  سفرم طرح در

  1جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس: 

 (1جامعه )بهداشت 
   و بهداشت مفهوم سلامتیموضوع درس:  2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:   5/1 تعداد واحد:

 مامایی  گروه آموزشی: کننده سلامتیمفهوم سلامتی و بهداشت و عوامل تعیینآشنایی با  اهداف کلی:
   :مدرس/کنندهتدوین

ی  دکتر ، پروانه رضاسلطانی

   تخصصی بهداشت باروری

 های بعد از تدریس فعالیت   های حین تدریس فعالیت  های قبل از تدریس فعالیت 

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -ش هارو

  -رسانه

 وسیله

 زمان 

 »دقیقه« 

-شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی 

 
 
 

مفهوم سلاممی    ههاشتلا   
ههاشت    تنارسی  در  نقش 
شهعاد   عوشمل تعیین -شسمم  

ی سلالاممی   فیلالا  کننلالاا 
  سممی 

 

س از پایان درس، فراگیر بتواند بدون پ

 در دست داشتن هرگونه متن توصیفی:

 
هلالاای شز دیلالااها رش  تنارسلالای /مفهلالاوم سممی  -

درصلاا صلا     100ها    WHOمخیل    دیاها   
 هیان کنا .

صا صلا   در  100سممی  رش ها      فی   شهعاد  -
 ذکر کرد    درهار  آنها توضیح دها .

درصلاا   100کننا  سممی  رش هلاا  عوشمل تعیین  -
 ص   ترح دها .

مفهوم ههاشت    تفا ت آن ها مفهوم سمم    -

 درصا هیان کنا.  100رش ها 

نقش ههاشت    سممی /تنارسی    شهمیلا    -

 درصا توضیح دها. 100آن در شسمم رش ها 

 

 
 
 

 
 درک تناخی /
 
 
 درک تناخی /
 
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل
 
 درک تناخی /

 
Brain Storming 

-ریزیخنرشن  هرنامهس
تعامل  )پرسش   /تا 

کوییز کمس    پاسخ  
 ه ث هر ه  ...( 

 
 شسیاد

 
    د  شی  هور

  یایو پر ژکیور 
 پا رپوین  

 

 

 

 

 
 دقیقه 120
 ساع ( 2)

 
   فرح سؤشلات تفاه  یا کیب 

 آزمون رفیار  ر دی
 

ترک  فعال در مباحث درس  
   پرسش   پاسخ 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

  2جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت جامعه عنوان درس: 

 (1)بهداشت 
 مفهوم بیماریموضوع درس:  2ترم:  ته ماماییپیوسرشته تحصیلی:   5/1 تعداد واحد:

 و مفهوم و انواع پیشگیریو طیف بیماری  آشنایی با مفهومی: اهداف کل

 
 مامایی گروه آموزشی: 

 تدوین کننده/مدرس:  

پروانهههه رضاسهههلطانی، 

ی تخصصی بهداشت دکتر

  باروری

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 تاری:هدف های رف

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 
 
 
 

مفهلالالاوم هیملالالااری  فیلالالا  
هنای عوشملال هیماری  تقسیم

زش  سلالالایر فبیعلالالا  هیملالالااری
هلالاا  عوشملالال خ لالار  هیملالااری

مفهوم پیشگیری   شنلاوش  آن 
شی مسیقیم ماشخله  شقاشمات  

   غیرمسیقیم

 

 بههدونپس از پایان درس، فراگیر بتواند  

 در دست داشتن متن توصیفی:

 
ها در جهان رش مفهوم هیماری    ضعی  هیماری  -

 درصا ص   توضیح دها. 100ها 

هلاا  عوشملال فی  هیماری  سیر فبیع  هیملااری  -

درصلاا صلا     100زش   عوشمل خ ر رش ها  هیماری

 ا.ترح ده

 مفهلالالاوم پیشلالالاگیری   شنلالالاوش  آن   شقلالالااشمات  -

ها   شی مسیقیم   غیرمسیقیم رش ها ذکر مثالماشخله

 ترح دها. درصا ص   90

 

 
 
 
 

 درک تناخی /
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل

 
Brain Storming 
-سخنرشن  هرنامه

تعامل   /تا ریزی
)پرسش   پاسخ   
ه ث  کوییز کمس   
 هر ه  ...( 

 
 دشنشجو/شسیاد

 
     شی  هورد 

  یایو پر ژکیور 
 پا رپوین  

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه 120
 ساع ( 2)

 
فرح سؤشلات تفاه  یا  

 یا تشری  (    MCQکیب  )
 

ترک  فعال در مباحث 
    درس    پرسش   پاسخ

هخش  شز م الب شز  شرشیه 
تا  توسط  پیش م العه

 دشنشجو

 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 3-4جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس: 

 ( 1جامعه )بهداشت  
 های اجتماعی سلامت کننده تعیین موضوع درس:   2ترم:  پیوسته مامایی رشته تحصیلی:    5/1 تعداد واحد:

 مامایی گروه آموزشی:  تهای اجتماعی سلامت و عدالت در سلامکنندهتعیینآشنایی با اهداف کلی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

ی پروانههه رضاسههلطانی، دکتههر

 تخصصی بهداشت باروری

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 رئوس مطالب 

 )اهداف جزئی(  

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 رائه درس نحوه ا حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -ها روش

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

های  شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 تکمیلی

 
 
 
 
 

عاشل  در سمم   تعلااری  
  شصلالالاول  هلالالارشی شقلالالااشم  

تعییننییجه -کننا هیری   
سلالامم    هلالاای شجیملالااع 

عاشلی  در سمم  ریشه ه 
 جوشمع

در بهها  پس از پایان درس، فراگیر بتوانههد  

با استفاده از /متن توصیفی  دست داشتن

 :اسلاید

 

عاشل  در سمم   شصول  هرشی شقلااشم   ریشلاه   -

درصلالاا  90علالااشلی  در سلالامم  جوشملالاع رش هلالاا هلالا 

 ص   ترح دها.

 90هلاا  هلاای شجیملااع  سلامم  رش  کننلاا تعیین  -

 توضیح دها.درصا ص   

های شجیماع  سلامم   کننا ی تعیینتاریخچه  -

هلاای کننلاا شهاشف   مفاهیم   کمیسلایون تعیلاین

  90ها  رش شجیماع  سمم  سازمان ههاشت  جهان 

 .ان کناهی ص   درصا

 
 
 
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل
 
 دشنش/تناخی 

 

 

 
Brain Storming 
-سخنرشن  هرنامه

تعامل   /تا ریزی
)پرسش   پاسخ   
کوییز کمس    
 ه ث هر ه  ...( 

 
 دشنشجو/شسیاد

 
    ی  هورد  ش

  یایو پر ژکیور 
 پا رپوین  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دقیقه 240
 ساع ( 4)

 
فرح سؤشلات تفاه  یا  

یا     MCQ)  کیب 
 تشری  (
 

ترک  فعال در مباحث 
    پاسخ درس    پرسش  

شرشیه هخش  شز م الب شز  
تا  توسط  پیش م العه

 دشنشجو

 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 5جلسه شماره: 
ت اصول خدمات بهداشعنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:   5/1 تعداد واحد:

نگهر و ناهام بهداشهت جامعههموضوع درس:  

 عرضه خدمات سلامت

 مامایی گروه آموزشی:  ی خدمات سلامتنگر و ناام ارایهداشت فردی و عمومی، بهداشت جامعهآشنایی با بهاهداف کلی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

ی پروانه رضاسلطانی، دکتهر

  تخصصی بهداشت باروری

 های بعد از تدریس فعالیت   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 وس مطالب  رئ

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 ان زم

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 
 
 
 

مفلالااهیم ههاشتلالا  فلالاردی   
نگر  عموم   ههاشت  جامعه

نقلالالاش ماملالالاا در ههاشتلالالا  
-نگر   نقش آملاوز جامعه

دهنا  هه مادرشن  خلاانوشد    
ی نظلالالاام عرضلالالاه  جامعلالالاه

ههاشتلای  جهلاان    خامات 
نظام تبکه ههاشت   -شیرشن  

  درمان جمهوری شسلامم  
شیرشن   س وح آن   خامات 

 هر س ح

در   بههاپس از پایان درس، فراگیر بتواند  

با استفاده از /دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید

 

دی   عملاوم   ههاشتلا  مفاهیم ههاشت  فلار  -

نگلار هلاه نگر  نقش ماما در ههاشت  جامعلاهجامعه

دهنا  مادر  خانوشد    جامعلاه رش هلاا عنوشن آموز 

 درصا ص   هیان کنا. 100

ی خامات ههاشتی  جهلاان   نظام شرشیه/عرضه  -

شیلالارشن  نظلالاام تلالابکه ههاشتلالا    درملالاان کشلالاور 

جمهوری شسمم  شیرشن   سلا وح آن   خلاامات 

هر س ح در جامعه )مرشکز خامات جامع سمم   

درصا  90هیمارسیان  س وح سیادی   ص ( رش ها 

 هازهو کنا.  ص  

 
 
 
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل
 
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل
 

 

 

 
Brain Storming 
-سخنرشن  هرنامه

تعامل   /تا ریزی
)پرسش   پاسخ   
ه ث  کوییز کمس   
 هر ه  ...( 

 
 دشنشجو/شسیاد

 
     شی  هورد 

  یایو پر ژکیور 
 پا رپوین  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 دقیقه 120
 ساع ( 2)

 
فرح سؤشلات تفاه  یا کیب         

(MCQ    )  یا تشری 
 

ترک  فعال در مباحث درس  
  شرشیه هخش      پرسش   پاسخ

تا  شز م الب شز پیش م العه
 توسط دشنشجو 

 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 6جلسه شماره: 
اصههول خههدمات عنوووان درس: 

 (1بهداشت جامعه )بهداشت 
 2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:   5/1 تعداد واحد:

سطوح مراقبت بهداشتی اولیه و موضوع درس: 

 خدمات سلامت

 

 و باروری و سطوح خدمات جامع سلامت مادر و کودک HFA ،PHCآشنایی با داف کلی: اه
 مامایی گروه آموزشی: 

 :  مدرس/تدوین کننده

ی  دکتر ، پروانه رضاسلطانی

   تخصصی بهداشت باروری

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 ف های رفتاری:هد

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 
 
 
 
 

های ههاشتلالای  ش لیلالاه   مرشقب 
شصول   فلسلالافه   شجلالازشی آن  

هلالارشی هملالاه سلالا وح    ههاشت  
ههاشمرشقب خامات/ تلالای  های 
های ههاشتی  مادر     مرشقب 

کودک   نقش آن در سلالامم  
آتنای  ها تیم ههاشتی     جامعه

  شرشیلالاه شنلالاوش  خلالاامات جلالاامع 
سلالالامم   سیسلالالایم شرجلالالاا    
خانوشد   پزتک  تیم  غرهالگری  
  نقش ماما   جایگلالاا  ماملالاا در 
آن در س وح مخیل  ر سلالایا   
تلالاهر   مرشکلالاز جلالاامع خلالاامات 

ح ان   سلالا وسمم    هیمارسی
 سیادی   ص 

 

 بههاپس از پایان درس، فراگیر بتواند  

با /در دسههت داشههتن مههتن توصههیفی

 :استفاده از اسلاید

هلالاای آن   ههاشت  هرشی همه  حاشقل تاخص  -

    هلالاای ههاشتلالای  ش لیلالاه  شصلالاول  فلسلالافهمرشقب 

 80شجزشی آن   نقش آن در سمم  جامعه رش هلالاا  

 درصا ص   ترح دها.

ک   نقش   جایگا  تیم ههاشتلالای    تلالایم پزتلالا   -

ی شنوش  خلالاامات جلالاامع مامای خانوشد  رش در شرشیه

های ههاشتی  مادر   کلالاودک   سمم    مرشقب 

 100هار ری در س وح مخیل  تهر   ر سیا رش ها  

 درصا ص   هیان کنا.

هنای شرشیلالاه خلالاامات سلالامم   سیسلالایم ش لوی   -

شرجلالاا  هلالاه سلالا وح هلالاالاتر  غرهلالاالگری   سلالا وح 

های ههاشتی  در نظلالاام شرشیلالاه پیشگیری   مرشقب 

درصلالاا   90هلالاا  خامات ههاشتی  درمان  کشلالاور رش  

 توضیح دها. 

 
 
 
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل 

 
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل 
 
 
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل 

 
Brain Storming 

-ریزیسخنرشن  هرنامه
تعامل  )پرسش   /تا 
ه ث  کوییز کمس    پاسخ  

 هر ه  ...( 
های  ر  ر   ه ث در ه

 small groupکوچک )

discussion)   

 
 دشنشجو /شسیاد

 
    شی  هورد 

  یایو پر ژکیور
 پا رپوین 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 دقیقه  120
 ساع ( 2)

 
فرح سؤشلات تفاه  یا کیب   

(MCQ    )  یا تشری 
 

ترک  فعال در مباحث درس     
  شرشیه هخش  شز   پرسش   پاسخ

تا   م الب شز پیش م العه 
 توسط دشنشجو



 

 فرم طرح درس روزانه 

 7جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:  5/1 تعداد واحد:

کلیات جمعیهت و نشهانگرهای موضوع درس:  

  سلامت

 مامایی گروه آموزشی:  گیری سلامت جامعههای اندازهشاخصنشانگرها/کلیات جمعیتی و  آشنایی بااهداف کلی: 
 :  مدرس/تدوین کننده

دکتر  پروانه ی رضاسلطانی، 

  تخصصی بهداشت باروری

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 رس ارائه د  نحوه حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

  -رسانه

 وسیله

 زمان 

 »دقیقه« 

-شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی 

 
 
 
 
 

کلیات جمعیی     ضلاعی    
مسلالاا ل ههاشتلالای  درملالاان  

-نشانگرها   تلااخص   شیرشن
-های مهم   علملا  شنلااشز 

  هیری سمم  جامعه

 

در بهها پس از پایان درس، فراگیر بتوانههد 

استفاده از   با/توصیفی  متن  دست داشتن

 اسلاید:
 

کلیات شمور جمعیی    ضعی  جمعی  شیلارشن هلاا   -

هلاا توجه هه سرتماری جمعی    هرم جمعییلا  رش 

 ترح دها.درصا ص    80

-های مهم   علم  شنلااشز نشانگرها   تاخص  -

هیلالاری سلالامم  جامعلالاه رش تعریلالا  کنلالاا    ضلالاع 

موجود   مسایل ههاشتی  درمان  شیرشن رش ها توجه 

 هیان کنا. درصا ص    80ها ها هه شین تاخص

 

 
 
 
 
 

تناخی /تجزیه    
  ت لیل
 
 
 درک تناخی /
 
 

 
Brain Storming 
-سخنرشن  هرنامه

تعامل   /تا ریزی
)پرسش   پاسخ   
ه ث  کوییز کمس   
 هر ه  ...( 

تاریس توسط  
 Peerهمیایان )

teaching ) 

 

 
 دشنشجو/شسیاد

 
     شی  هورد 

  یایو پر ژکیور 
 پا رپوین  

 
 دقیقه 120
 ساع ( 2)

 
فرح سؤشلات تفاه  یا کیب         

(MCQ    )  یا تشری 
 

ترک  فعال در مباحث درس  
     پرسش   پاسخ

 

 



 

 م طرح درس روزانه فر

  8جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:  5/1 تعداد واحد:

المللی بهداشت های بینسازمانموضوع درس: 

 و ارتقای سلامت

 مامایی گروه آموزشی:  های بین المللی بهداشت و آموزش بهداشت و ارتقای سلامت سازمانآشنایی با اهداف کلی: 

 :  مدرس/تدوین کننده
دکتههر رضاسلطانی،  ی پروانه 

بههاروری بهداشت  ؛ تخصصی 

، نگههار پوروخشههوری هسههید

 پرسههتاری تخصصههیدکتری  

 سلامت جامعه

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 
 
 
 
 

-هلاای هلاینمعرف  سلاازمان
شلملللالا  ههاشتلالا    سلالاازمان 

آملالاوز    ههاشتلالا  جهلالاان 
ههاشتلالالالا    فلسلالالالافه آن  

های فردی   هر هلا   ر  
مسلالالایقیم   غیرمسلالالایقیم   

هلالاای تلالایریر آن هلالار هرناملالاه
مخیل  ههاشتی    مشارک  

 مردم در شمور ههاشتی 

 

در   بههاپس از پایان درس، فراگیر بتوانههد  

اسههتفاده از   با/دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید
 

هلاای سازمان ههاشت  جهلاان    سلاایر سلاازمان  -

هلاای شلملللا  ههاشتلا    شهلااشف   شسلایرشت یهین

معرفلا  درصلاا صلا      90هلاا  ههاشتی  جهان  رش  

 کنا.

هلالاای ی آن  ر  آملالاوز  ههاشتلالا    فلسلالافه -

آموز  فردی   هر ه   مسیقیم   غیرمسلایقیم   

هلالاای مخیللالا  ههاشتلالای    تلالایریر آن هلالار هرناملالاه

درصلاا   90هلاا    مشارک  مردم در شمور ههاشتلای  رش

 ترح دها.ص   

 
 
 
 
 
 
 دشنشتناخی /
 
 
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل

 
Brain Storming 

-ریزیسخنرشن  هرنامه
تعامل  )پرسش   /تا 

کوییز کمس    پاسخ  
 ه ث هر ه  ...( 

تاریس توسط همیایان  
(Peer teaching ) 

 

 
 دشنشجو/شسیاد

 
     شی  هورد 

  یایو پر ژکیور 
 پا رپوین  
 
 
 
 
 

 
 دقیقه 120
 ساع ( 2)

 
فرح سؤشلات تفاه  یا  

 یا تشری  (    MCQ)کیب  
 

ترک  فعال در مباحث 
    درس    پرسش   پاسخ
شرشیه هخش  شز م الب شز  

تا  توسط  پیش م العه
 دشنشجو



 

 م طرح درس روزانه فر

 9جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 بهداشت محیطموضوع درس:  2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:  5/1 تعداد واحد:

 مامایی گروه آموزشی:  بهداشت محیط و آب سالمآشنایی با اهداف کلی: 

 تدوین کننده/مدرس:  

پوروخشهوری  هسید ، نگار 

 تخصصههههیدکتههههری 

 سلامت جامعه پرستاری

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالعه 

 )اهداف جزئی(  

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 
 
 
 
 
 

آب سالم    -ههاشت  م یط  
هلاای ههسازی آب   هیملااری

 منیقله شز آن
 

 

در   بههاپس از پایان درس، فراگیر بتوانههد  

با اسههتفاده از /دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید
 

مفهوم ههاشت  م یط  آب سالم  ههسازی آب     -

درصلاا صلا     90هلاا  های ناتلا  شز آن رش  هیماری

 توضیح دها.

 

 

 

 

 

 
 

تناخی /تجزیه 
   ت لیل
 
 

 

 
Brain Storming 

-ریزیسخنرشن  هرنامه
تعامل  )پرسش   /تا 

کوییز کمس    پاسخ  
 ه ث هر ه  ...( 

 

 
 شسیاد

 
     شی  هورد 

  یایو پر ژکیور 
 پا رپوین  

 

 

 

 

 

 
 دقیقه 120
 ساع ( 2)

 
فرح سؤشلات تفاه  یا  

 یا تشری  (    MCQکیب  )
 

ترک  فعال در مباحث 
    درس    پرسش   پاسخ
شرشیه هخش  شز م الب شز  

تا  توسط  پیش م العه
 دشنشجو

 

 

 

 



 

 م طرح درس روزانه فر

  10جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 بهداشت هواموضوع درس:  2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:  5/1 تعداد واحد:

 مامایی گروه آموزشی:  های منتقلهبهداشت هوا و بیماریآشنایی با اهداف کلی: 

 کننده/مدرس:  تدوین

پوروخشهوری  هسید ، نگار 

 تخصصههههیدکتههههری 

 سلامت جامعه پرستاری

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 
 
 
 
 
 

هوشی سالم  آلوده  هوش    
های منیقله نات  شز  هیماری

 آن
 

 

در   بههاپس از پایان درس، فراگیر بتوانههد  

با اسههتفاده از /دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید
 

هلالاوشی سلالاالم  آللالاوده  هلالاوش   مفهلالاوم ههاشتلالا   -

درصلاا صلا     90های ناتلا  شز آن رش هلاا  هیماری

 توضیح دها.

 

 

 
 
 
 
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل
 

 
Brain Storming 

-ریزیسخنرشن  هرنامه
تعامل  )پرسش   /تا 

کوییز کمس    پاسخ  
 ه ث هر ه  ...( 

 

 
 شسیاد

 
     شی  هورد 

  یایو پر ژکیور 
 پا رپوین  
 
 
 
 
 

 
 دقیقه 120
 ساع ( 2)

 
فرح سؤشلات تفاه  یا  

 یا تشری  (    MCQکیب  )
 

ترک  فعال در مباحث 
    درس    پرسش   پاسخ
شرشیه هخش  شز م الب شز  

تا  توسط  پیش م العه
 دشنشجو

 

 

 

 



 

 م طرح درس روزانه فر

  11جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 بهداشت غذاموضوع درس:  2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:  5/1 تعداد واحد:

 مامایی گروه آموزشی:  های منتقلهبهداشت غذا و بیماریآشنایی با اهداف کلی: 

 تدوین کننده/مدرس:  

پوروخشهوری  هسید ، نگار 

 تخصصههههیدکتههههری 

 سلامت جامعهپرستاری 

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 
 
 
 
 
 

ههاشت  غذش  غلاذشی سلاالم  
ههسلالاازی تولیلالاا   توزیلالاع   

های منیقله مصرف   هیماری
 توسط موشد غذشی 

 

در   بههاپس از پایان درس، فراگیر بتوانههد  

از با اسههتفاده  /دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید
 

مفهوم ههاشت  غذش  غذشی سالم  ههسازی تولیا   -

های منیقله توسط موشد   توزیع   مصرف   هیماری

 ترح دها.درصا ص    90ها غذشی  رش 

 

 
 
 
 
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل
 
 
 

 
Brain Storming 
-سخنرشن  هرنامه

تعامل   /تا ریزی
)پرسش   پاسخ   
ه ث  کوییز کمس   
 هر ه  ...( 
 

 
 شسیاد/دشنشجو

 
     شی  هورد 

  یایو پر ژکیور 
 پا رپوین  
 
 
 
 
 

 
 دقیقه 120
 ساع ( 2)

 
فرح سؤشلات تفاه  یا  

 یا تشری  (    MCQکیب  )
 

ترک  فعال در مباحث 
    درس    پرسش   پاسخ
شرشیه هخش  شز م الب شز  

تا  توسط  پیش م العه
 دشنشجو

 

 

 

 



 

 م طرح درس روزانه فر

  12جلسه شماره: 
اصول خدمات بهداشت عنوان درس:  

 (1جامعه )بهداشت 
 بهداشت شغلیموضوع درس:  2ترم:  پیوسته ماماییرشته تحصیلی:  5/1 تعداد واحد:

 مامایی گروه آموزشی:  ویژه مشاغل بیمارستانیبهداشت شغلی بهآشنایی با اهداف کلی: 

 مدرس:  /تدوین کننده

پوروخشهوری  هسید ، نگار 

 تخصصههههیدکتههههری 

 سلامت جامعه پرستاری

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 
 
 
 
 
 
 یلالا   هاشتلالا  مشلالااغل هلالاهه

مشاغل هیمارسیان  ها تیکیلاا 
هلاا  هر تغل مامای   کارخانه

های آلود  هلاه مزشر    م یط
موشد مضر   سلاموم   سلاایر 

 موشرد

 

در   بههاپس از پایان درس، فراگیر بتوانههد  

با اسههتفاده از /دست داشتن متن توصیفی

 :اسلاید
 

 ی   مشاغل هیمارسلایان  هلاا ههاشت  مشاغل هه  -

-ها  مزشر    م یطتیکیا هر تغل مامای   کارخانه

ها های آلود  هه موشد مضر   سموم   سایر موشرد رش  

 هیان کنا.درصا ص    90

 

 
 
 
 
 
 

تناخی /تجزیه    
 ت لیل
 
 
 

 
Brain Storming 
-سخنرشن  هرنامه

تعامل   /تا ریزی
)پرسش   پاسخ   
ه ث  کوییز کمس   
 هر ه  ...( 
 

 
 شسیاد/دشنشجو

 
     شی  هورد 

  یایو پر ژکیور 
 پا رپوین  
 
 
 
 
 

 
 دقیقه 120
 ساع ( 2)

 
فرح سؤشلات تفاه  یا  

 یا تشری  (    MCQکیب  )
 

ترک  فعال در مباحث 
    درس    پرسش   پاسخ
شرشیه هخش  شز م الب شز  

تا  توسط  پیش م العه
 دشنشجو

 

        ها«                                                               تان شرز ها  در ن  هذشری  سازماناه  شرز دریاف    شکنش  شرز »حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2دشنش  شدرشک  کارهرد  تجزیه   ت لیل  ترکیب  شرزتیاه «                                  » حیطه شناختی -1

 » تقلیا  شجرشی مسیقل  دق    سرعن  هماهنگ  حرکات  عادی تان« حیطه روان حرکتی  -3
 
 



 

 واحد(  5/0 –ساعت  26کارآموزی )

o نای  ها تیم ههاشتی     ظای  س وح مخیل  تامل س ح سیادی دشنشلاگا   سلا ح ها  مرشکز شتیغال زنان  آتهازدیا شز س وح مخیل  تبکه ههاشتی  درمان  کشور  کار ها دفاتر   زیج حیات   هازدیا شز مرشکز ههاشت  م یط   کارخانه

 تهرسیان  تبکه ههاشت   مرکز ههاشتی    خانه ههاشت 

 
 

 درصد نمره  های مختلفدر حیطه شیوه ارزشیابی دانشجو 

 10 2                 های کلاسی/ارزشیابی تکوینیهای کلاسی و پاسخ به پرسشو مشارکت گروهی فعال در برنامه  موقعمنظم و بهحضور 

 10 2                 ارزشیابی تکوینی/ برای سایر دانشجویانها و مشارکت کلاسی و گروهی و ارایۀ محتوای آموزشی محوله و فعالیت موقع تکالیف ارایۀ به

 10 2 شرکت در کوئیز/ارزشیابی تکوینی  

 70 14                                     پاسخنادرست، تشریحی کوتاه-ای، درست آزمون کتبی چندگزینه –ارزشیابی تراکمی )پایانی(  / پایان ترم آزمون

 100 20 جمع کل
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